NUTRIFOOTBALL BY ATHLETIC ALIMENTS
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AMINOACIDOS ESENCIALES - PINA

FICHA TECNICA

Descripcién del producto

Este suplemento proporciona una mezcla completa de aminoacidos esenciales para
apoyar el crecimiento muscular, la recuperacién y el rendimiento general. Este
complemento estd disefado para deportistas que buscan potenciar su régimen
nutricional de las siguientes formas:

e Facilitan la sintesis de proteinas musculares para mejorar la masa y la fuerza
muscular.

e Mejora de la recuperaciéon: reducen el dolor muscular y aceleran la
recuperaciéon post-ejercicio.

e Aumento de energia: proporcionan una fuente de energia natural para apoyar
la resistencia y el rendimiento.

Caracteristicas

e Apto paraveganos
e Sin azlcares anadidos

Indicaciones

Este suplemento permite su toma en cualquier momento del dia, tanto antes como
después de entrenamientos o partidos.

Ingredientes

L-leucina, clorhidrato de L-lisina, L-valina, L-fenilalanina, L-isoleucina, L-treonina, L-
histidina base, maltodextrina, aromas, acidulante &acido citrico, L-triptéfano, L-
metionina, edulcorante sucralosa, colorante carotenos.

Alérgenos

Este producto no contiene alérgenos.

Modo de uso

Disolver 16g de producto en 300ml| de agua. 1 dosis equivale aproximadamente a1
cazo. Dosis diaria recomendada 16g.

Conservacion

Mantener bien cerrado en lugar fresco y seco.
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Vida util

2 anos desde su fecha de fabricacion.

Uso previsto

Producto listo para el consumo tras su reconstitucion.

Poblacion de destino

Poblacion en general.

PARAMETROS ORGANOLEPTICOS

SABOR: Pina.
OLOR: Pina.
COLOR: Crema.
TEXTURA: Polvo.

INFORMACION NUTRICIONAL

INFORMACION NUTRICIONAL TEORICA APROXIMADA:

ALOR R O A Po 00¢g Po O bg

Energia kJ - -
kcal - -

Grasas - -
De las cuales saturadas g - -

De las cuales monoinsaturadas g - -

De las cuales poliinsaturadas g - _
Carbohidratos - -
De los cuales azucares g - -

De los cuales polialcoholes g - -

De los cuales almidén g - -

Fibra alimentaria g - _
Proteinas g - _
Sal g - -

Cdlculo efectuado a partir de los valores tedricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados.
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CONTENIDO APROXIMADO DE VITAMINAS

VITAMINAS Por 100g | % VRN* por 100g Por racién (16g) | % VRN* por 16g
Vitamina A Hg/ug RE - - - B
Vitamina D Hg - - - R
Vitamina E mg/mg a-TE' - - - _
Vitamina K Mg - - - R
Vitamina C mg - - = -
Tiamina mg - - - -
Riboflavina mg - - = -
Niacina mg/mg RE! - - - _
Vitamina B6 mg - - = -
Acido Félico ug - - - _
Vitamina B12 ug - - - -
Biotina Mg - - - -
Acido pantoténico mg - = - _

Cdlculo efectuado a partir de los valores tedricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados.

VRN*: Valor de Referencia de Nutriente
1: Unidades en complementos alimenticios.

CONTENIDO APROXIMADO DE MINERALES

MINERALES Por 100g % VRN* por 100g Por racién (16g) % VRN* por 16g
Potasio mg - - - -
Cloruro mg - - - -
Cloro mg - - - -
Calcio mg - - - -
Foésforo mg - - - -
Magnesio mg - - - -
Hierro mg - - - -
Zinc mg - - - -
Cobre mg - - - -
Manganeso mg - - - -
Fluoruro mg - - - -
Fluor mg - - - -
Selenio g - - - -
Cromo [Vle} - - - -
Molibdeno ug - - - -
Yodo [Vle} - - - -

Cdlculo efectuado a partir de los valores tedricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados.

VRN*: Valor de Referencia de Nutriente

APORTE DE NUTRIENTES

NUTRIENTE | | Por racién (16g)

L-leucina g 3

Clorhidrato de L-lisina g 2.25
L-valina g 1.95
L-fenilalanina g 1.9

L-isoleucina g 1.5

L-treonina g 115
L-histidina base g 112
L-triptéfano g 0.3
L-metionina g 0.25
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